
 

 

 

CYKELTRÆNING I AARHUS 1900 TRI UNGDOM 

Hav altid 1-2 myslibar, snickers, marsbar eller lignende med til træning. Man kan også 
have saftevand med sukker(ikke light) i sin vanddunk. Vi bruger sukker som brændstof 
når vi svømmer, cykler og løber og det er for at vi ikke går sukkerkold på de her lidt 
længere weekendtræninger. 

UDSTYR SOM ALLE SKAL HAVE MED TIL TRÆNING: 

• Velfungerende racercykel (tjek hver gang om bremserne og gear virker) 
• Hjelm 
• Luftpumpe 
• Ekstra slange og dækjern 
• Mobiltelefon 

NICE TO HAVE: 

• Klikpedaler https://cykelshoppen.dk/.../shimano-pd-rs500-spd-sl... 
• Klamper til klikpedaler: https://cykelshoppen.dk/.../shimano-spd-sl-klampe-

gul-6... 
• Triatlonsko, kan også fås fra andre producenter (vigtigt at disse prioriteres, da 

almindelige cykelsko er svært at komme ind og ud 

af): https://cykelshoppen.dk/.../fizik-transiro-r4-powerstrap... 

 

https://cykelshoppen.dk/pedaler-til-racercykel/shimano-pd-rs500-spd-sl-pedaler-black?gclid=CjwKCAiApfeQBhAUEiwA7K_UH5Xgjhr0B--J88aQoE6AKtc9hWLA1EqpITGVeLst0QO-C26yAQ_geBoC1nQQAvD_BwE&fbclid=IwAR3QSkjkleFbc_OD77gFs12VRvcO6aq7LVoOVPdxg6NWhMXVRUuegY4u0kg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcykelshoppen.dk%2Ftilbehoer-til-pedaler-sko-1%2Fshimano-spd-sl-klampe-gul-6-grader%3Ffbclid%3DIwAR3kQmoB9rJpiifi_rJSORXt6nIov_GwA6hjPyqwp6LLcxHuO3fnxvQRo-w&h=AT00VHciV3uF9DqfeXNldGR6klj9jb59WPUWjOOR36b18JgcO5REqI4Sp7GPuKeb4pvtguL9sAtTisMJzApPJEVxcFkCcJhMtWLsS3CiTr7smwzVwiy7NjVoH9TOLUQt6w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0kSDRs3Egw-nlSrDGOpePkberHsPF4RqwT6ZtfI-qftxohxnYh_j5xffGMbBlbZJVwhbgovvPt_4oDPg_Wae66tujcH2LDj_cXUKetNmrksh5871cokAGcq3BlrR0xUYQJBarqmO3vdh5-R57vivu_MKe-pXQqKxcNR1vzkZRT-HEnuwSpyDY8YoB7m3cLgRsDLDFepO27
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcykelshoppen.dk%2Ftilbehoer-til-pedaler-sko-1%2Fshimano-spd-sl-klampe-gul-6-grader%3Ffbclid%3DIwAR3kQmoB9rJpiifi_rJSORXt6nIov_GwA6hjPyqwp6LLcxHuO3fnxvQRo-w&h=AT00VHciV3uF9DqfeXNldGR6klj9jb59WPUWjOOR36b18JgcO5REqI4Sp7GPuKeb4pvtguL9sAtTisMJzApPJEVxcFkCcJhMtWLsS3CiTr7smwzVwiy7NjVoH9TOLUQt6w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0kSDRs3Egw-nlSrDGOpePkberHsPF4RqwT6ZtfI-qftxohxnYh_j5xffGMbBlbZJVwhbgovvPt_4oDPg_Wae66tujcH2LDj_cXUKetNmrksh5871cokAGcq3BlrR0xUYQJBarqmO3vdh5-R57vivu_MKe-pXQqKxcNR1vzkZRT-HEnuwSpyDY8YoB7m3cLgRsDLDFepO27
https://cykelshoppen.dk/racersko/fizik-transiro-r4-powerstrap-tri-cykelsko-blackwhite?fbclid=IwAR1EaulY1A8Adi6Qq0D_KYgUk5JSQvZy4oEmQrYqOUZHMjcFDBP2xitTlgY

